Ergotherapie

Die Ergotherapie versucht Menschen jeden Alters mit
physischen oder psychischen Einschrankungen ein
moglichst eigenstandiges und uneingeschranktes
Handeln und selbstdandiges Lernen zu ermoglichen. Zum
Therapieprogramm gehoren u.a. Feinmotoriktraining,
ADL Training oder kognitives Training, sowie Hilfsmittel-
beratung und Erprobung.

Physiotherapie

Hier wird auf neurophysiologischer Grundlage nach dem
Bobath-Konzept und der Vojta-Methode gearbeitet. Es
flieBen aktive und passive Ubungen und Therapiemetho-
den der Krankengymnastik mit ein - immer in einer
ganzheitlichen, individuell angepassten Betrachtungs-
weise.

Logopadie

Die Logopadie bietet bei Bedarf taglich Therapie und
umfassende Beratung bei akuten, aber auch chronischen
Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen unter-
schiedlicher Ursache

Psychologie

Unsere Psychologin begleitet Patienten*innen wahrend
des gesamten Behandlungsverlaufs. Sie ist zustandig fiir
die notwendige neuropsychologische und emotionale
Diagnostik und unterstiitzt mit Gesprachen zur emotiona-
len Stabilisierung und Motivierung. Auch Angehorigen
steht sie bei Bedarf mit Rat und Tat und Hilfe zur Seite.

Sozialdienst

Der Sozialdienst unterstiitzt bei der weiteren Planung
und Organisation nach dem Krankenhausaufenthalt, etwa
bei einer Antragsstellung bzgl. Pflegegrad, Anschluss-
heilbehandlung, Kurzzeitpflege, Hilfsmittel etc. Dazu
gehort auch die Unterstiitzung bei der Suche nach
ambulanten Pflegediensten und Seniorenheimen.

So erreichen Sie uns
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Nah am Menschen, nah am Meer - im Krankenhaus Land
Hadeln Otterndorf setzen wir uns im Bereich der Grund-
und Regelversorgung dafur ein, jeder Patientin und jedem
Patienten die bestmagliche Lebensqualitat zu gewahrleisten.

So nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Sekretariat Geriatrie
Anke Briining

GroBe OrtstraB3e 85
21762 Otterndorf

04751/908-230, Telefax 04751/908-239
stationgeriatrie@khlh.de
www.krankenhaus-land-hadeln.de

www.facebook.com/KrankenhausLandHadeln
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www.instagram.com/krankenhausotterndorf

Das Krankenhaus Land Hadeln in Otterndorf ist ein nach
DIN EN ISO 9001:2015 zertifiziertes Krankenhaus der
Grund- und Regelversorgung.
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Medizin fiir den alteren Menschen

Information tiber die Geriatrie
im Krankenhaus Land Hadeln Otterndorf
fur Patienten und ihre Angehorigen



Herman Sverlik
Chefarzt der Geriatrie

Facharzt fiir
Innere Medizin und Geriatrie

Mehr Selbststandigkeit
und mehr Lebensqualitat -
das liegt uns allen
besonders am Herzen.

Wir sind gerne fur Sie da.
Ihr Geriatrie Team!

Gerne konnen Sie ein Angehorigengesprach
in der Zeit von Montags bis Freitags zwischen
13 Uhr bis 16 Uhr unter der Telefonnummer
04751 90 82 32 vereinbaren!

Ihr Geriatrie Team!

Soviel Hilfe wie notig,
soviel Selbststandigkeit wie moglich!

Ziel der geriatrischen Behandlung ist neben der Linde-
rung der akuten Beschwerden, die Wiedererlangung der
hochstmoglichen Selbststandigkeit und Mobilitat. Im
Mittelpunkt steht immer die individuelle Lebensqualitat.

Die Geriatrie ist die Abteilung fiir Altersmedizin. Wir
beschaftigen uns mit den Problemen des Alters und des
Alter werdens. Der menschliche Korper reagiert mit 70
Jahren anders als mit 30. Somit miissen auch die Thera-
pien an das Alter und die Bediirfnisse des Patienten
angepasst werden.

Das wichtigste in unserer Abteilung ist, den alteren
Patienten in seiner Gesamtheit, mit allen personlichen,
sozialen und gesundheitlichen Problemen zu sehen.
Um die fiir den Patienten relevanten Probleme zu l6sen,
brauchen wir ein multiprofessionelles Team. Wir bezie-
hen mehrere Berufsgruppen in unsere Arbeit ein. Das
sind Arzte:innen, Pfleger:innen, Ergotherapeuten:innen,
Physiotherapeuten:innen, Sozialdienstmitarbeiter:innen
und Psychologe:innen. In unserem Krankenhaus sind die
Abteilungen: Visceralchirurgie, Unfallchirurgie, Wirbel-
saulenchirurgie, Orthopadie und Innere in die Behand-
lung von den geriatrischen Patienten miteingebunden.
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In unserer Abteilung setzen wir uns dafur ein, die
Selbststdndigkeit der Patienten:innen zu fordern.
Um dies zu erreichen versuchen wir die vorhande-
nen Ressourcen des Patienten bestmadglich auszu-
nutzen um eine altersgerechte Lebens-

situation zu schaffen und aufrechtzuerhalten.

y

Therapieangebote fiir die Aktivierung der
Selbststandigkeit und Mobilitat:

« Physiotherapie (z. B. Transfertraining, Gangschule,

Gleichgewichtstraining)

« Ergotherapie ( z.B. kognitves Training, Hilfsmittel-
erprobung und Beratung)

» Logopadie (Sprech- und Stimmtraining
sowie Schlucktraining)




